MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Lundi 12/10

Menu Indien

Salade verte
O0én 00 12-Sulfite

a8

Sal%@bar

a8

Samoussa aux légumes
é00 0 1-Gluten

Poulet grillé marinade moutarde miel et
soja
[10é1 100 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 6-
Soja

Curry de poisson
UUéU0 0 U: 12-Sulfite, 4-Poissons

Poélée de Iégurhés Indienne
[N 01: 12-Sulfite, 7-Lait, 8-Fruits a coque

Riz Pilaf
.t

Assortiment de produits laitiers
O0énoo: 7-Lait
®
®e
Banane

A@as
48]

Fruits‘cb‘rbeille

Pain HVE
onénn : 1-Gluten

Mardi 13/10

Menu Norvégien

Salade verte
0060000 12-Sulfite
Salad'bar

Salade de pates Perles
[I[Jé[J0 110 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 2-
Crustacés, 4-Poissons

b ‘ﬁy St
Concombre au fromage blanc
L0000 0: 7-Lait

“V(l“g;.;f/
Boulette de beeuf, Jus de veau lié
(1601011 1): 1-Gluten, 6-Soja

Filet de Saumon Sauce citron et aneth
[JJ€01010: 1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait, 9-Céleri

Br@lis
48]

Purée de pc'ﬁ'me de terre
Assortiment de produits laitiers
D600 7-Lait

Gateau aux pommes Norvégien
[IOEnr0: 1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait

a8

Cake Abricot Spandauer
[J0é010101100: 1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait, 8-Fruits a
coque

8]

Fruits corbeille

)
S
Pain Nordique
O0é0 000 1-Gluten

Pain aux noix des loives
[100€00010: 1-Gluten, 8-Fruits a coque

Déjeuner
Mercredi 14/10

Menu Bolivien

Salade verte
[ 0én 0 12-Sulfite

Salg;cl'::bar
48]

Soupe de cacahuete
L@ 5-Arachide, 7-Lait

a8

Picante de Pollo Bolivien
@000 12-Sulfite

o 52

i ' @“
Quinoa

O0€0 000 7-Lait

AN
Assortiment de produits laitiers
D000 7-Lait

Riz au lait
C0ennI0: 7-Lait

a5

Fruits';gall'beille

7
7

Pain HVE
[I0€n 00 1-Gluten

S/
Pain complet des loives
(1060000 1-Gluten

Jeudi 15/10
Menu Marocain

Salade verte
C0€000 0 12-Sulfite

a8
Salaibar

a8

Chou rouge a la Marocaine
0060000 12-Sulfite, 3-Gufs, 7-Lait

Salade de carottes et pois chiches
[0 011): 8-Fruits a coque

d

Sauté d'agneau a la Marocaine

Filet de hoki, Sauce tomate
L0000 4-Poissons 12-Sulfite
®

Legumeé pour couscous
[0énnn0: 12-Sulfite

Semoule

JOén 00 0: 1-Gluten

Assortiment de produits laitiers
O16001110: 7-Lait
k®
®»
Cake fleur d'oranger
(1€ 00: 1-Gluten, 3-Eufs

Baklawa
Lait, 8-Fruits a coque

Pain Marocain
00énnnn: 1-Gluten

Pain aux graines des loives
[0én000: 1-Gluten
c®

[CE ]

Vendredi 16/10

Menu des vacances

Salade verte
00én000: 12-Sulfite

[

Sal%@bar
48]
Pané frdhager
[JOé0 0 1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait

Pommes de terre frites
(@010 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-GEufs

Assortiment de produits laitiers
CIO€0000): 7-Lait
c®

®®
[11é001011: 5-Arachide, 6-Soja, 7-Lait

Pain HVE
00énnoo: 1-Gluten

Pain blanc des loives
[1é00000: 1-Gluten
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Bio (_:J: Péche Durable gg Origine Garantis{é\%@ HVE
Diner
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10

Betteraves en salade aux pommes
D0é0 000 12-Sulfite

Estouffade de beeuf Bourguignon
LLé0 100 12-Sulfite

[
Carottes fondues au beurre
00é0 000 7-Lait
v
Coquillettes
00€00 00 1-Gluten, 7-Lait

Assortiment de produits laitiers
D060 000 7-Lait

Salade Coleslaw
[J0én o 0: 10-Moutarde, 3-GEufs

Réti de porc au jus
Epinard branche béchamel
UUéuuU: 1-Gluten, 7-Lait

Ebly bio aux curry
[J[1€0J01110): 12-Sulfite, 7-Lait

Assortiment de produits laitiers
00é0 000 7-Lait

Flan lacté
D600 00 7-Lait

Pain HVE
00é0000: 1-Gluten

Feuilleté a la viande
[Jér i 1-Gluten, 7-Lait

Steak haché de beeuf BIO

[

Fondue de poireaux
D060 00 7-Lait
Semoule
00é0000: 1-Gluten

]

Fromage blanc battu
OO0 7-Lait

Fruits corbeille

Salade verte
0060000 12-Sulfite
a5
Tartiflette
D0é0 00 0: 12-Sulfite, 7-Lait
*®

Assortiment de produits laitiers
O€000: 7-Lait

Cookies maison
LU0 UL L 1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait
v
AB)
Pain HVE
D 060000 1-Gluten

o
)



