Lundi 28/09

Taboulé
00€0000: 1-Gluten

Tomate et mozzarella fraiche
[ Jé0 00 0: 12-Sulfite, 7-Lait

m "CL.<

Salade verte
O0én 00 12-Sulfite

4]

Saléd"bar

Omelette au fromage
00é0000: 3-Cufs, 7-Lait

Sauce Fromagere
[JLE 0 12-Sulfite, 7-Lait
v
Filet de colin
[JLEII10): 4-Poissons

Epinard branche béchamel
O0én o 7-Lait

&
Riz Pilaf

Assortiment de produits laitiers

D00 7-Lait

Bleu d'Auvergne - Cantal entre deux

D060 000 7-Lait
e ®
®®
Creme dessert praliné
D€ 00: 7-Lait

Liégeois
00é0000: 6-Soja, 7-Lait

Liégeois aux fruits
D060 000 7-Lait

Corbeille de fruits de saison

Pain HVE
CI80010: 1-Gluten
2\

MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Menu semaine n°40 du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026

Mardi 29/09

Wrap de légumes
[JJé0: 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-
Lait
48]
Salade verte
(€00 L 12-Sulfite

Saléd;"laar

Sauté d‘agneau aux olives
D0€0000: 9-Céleri

4
Filitde poulet
2t

Filet de limande
[J16010111): 4-Poissons

Sauce olive
LOEno: 1-Gluten

Carottes au cumin
N\
Penne Rigate
[0é00010: 1-Gluten, 7-Lait

Assortiment de produits laitiers
CO€00010): 7-Lait

Assortiment de fromage des Essarts

Banane

Ananas
™

AB
Corbeille de"fL]its de saison

Pain HVE
Oénooo: 1-Gluten
7

Déjeuner
Mercredi 30/09

Salade de pois chiches et artichauts
LéU 00 U: 10-Moutarde, 12-Sulfite

Salade verte
C0€0000: 12-Sulfite

Saléd‘bar

Saucisse de poulet et jus de veau
(180000 1-Gluten

Sauce vin blanc

600 1-Gluten, 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-

Lait, 9-Céleri

Paupiette de saumon

[1[Jé010[11): 1-Gluten, 2-Crustacés, 3-(Eufs, 4-

Poissons, 6-Soja, 7-Lait
Chou de bruxelle a I'ancienne
D0ennI0: 7-Lait

Polenta crémeuse
D000 00 7-Lait

Assortiment de produits laitiers
D000 7-Lait

Fromage assorti
OE001110: 7-Lait

Gateau aux pommes
0oénoon: 1 Gluten, 3-(Eufs, 7-Lait

/é:.:\:

Pain HVE
(1€ 0 00: 1-Gluten
R\

Jeudi 01/10

Céleri Rémoulade
Dénuro: 10- Moutarde 3-CEufs, 7-Lait, 9-Céleri

Salade d'endives aux tomates séchées aux
noix
00énooo: 12 12 Sulflte 8-Fruits a coque
) & @

Salade verte
L0€n 0 12-Sulfite

Saléd;bar

Lasagne a la Bolognaise
0060000 1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Lasagnes de légumes et ricotta
08010 00 1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

4]

CourgeLtéé aux herbes

[

2

Assortiment de produits laitiers
OOE0000: 7-Lait

Fromage assorti
O16001110: 7-Lait

Gateau aux pommes
[J0é0 000 1-Gluten, 3-CEufs, 7-Lait

Brownies
00010107 1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait, 8-Fruits a
~cogue

m "CL.<

Corbeille emjlts de saison

Pain HVE
0600 00: 1-Gluten

Vendredi 02/10

Salade verte
O0én 00 12-Sulfite
S

Salade de haricots verts a I'Espagnole

DDéDDDD: 12-Sulfite

Salad'bar

Blanquette de veau
D060 000 7-Lait

Blanquette de Colin
[10Jé[1 1010 4-Poissons, 7-Lait

B e
Tomate a la Provengale
UUéuoUU: 1-Gluten
N\

BIé Pilaf
00é0000: 1-Gluten

Assortiment de produits laitiers
CI0€00I0): 7-Lait

Fromage assorti
CI0€0I0I00): 7-Lait

Compote de pomme
/f“‘&\
&

Compote pomme banane

Corbeille de fruits de saison

Pain HVE
uueuuuu 1-Gluten
2\




Lundi 28/09

Salade verte, lardons et croutons

(1600 1: 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite

Petits pois carotte BIO
O0En 00 7-Lait

]

Yaourt aux fruits mixés
00é0000: 7-Lait

Créme dessert vanille
LUéu UL 7-Lait

™

AB)
Corbeille de fruits de saison
v
Pain HVE
D000 1-Gluten

Menu semaine n°40 du

Mardi 29/09

Salade de pépinettes aux-crevettes

[JCJ€L1 000 10-Moutarde, 2-Crustacés, 3-CEufs

A
Pizza jambon fromage
(60000 1-Gluten, 7-Lait

Salade verte
LU 0L 0: 12-Sulfite
A

Fromage assorti

00é0 000 7-Lait
c®
(O]

Péches au sirop chantilly amandes
[J[JELII0: 7-Lait, 8-Fruits a coque

Corbeille de fruits de saison

Pain HVE
00é0000: 1-Gluten
G5

MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Diner
Mercredi 30/09

Salade verte
0060000 12-Sulfite

Gratin de poisson aux fruits de mer

[Jén i 1-Gluten, 14-Mollusques, 2-Crustacés,

4-Poissons, 7-Lait
Fondue de poireaux
D060 00 7-Lait

Riz Pilaf
Yaourt aromatisé
DOé0 0 00: 7-Lait

Mousse au chocolat
OOé0 0 00: 7-Lait

Corbeille de fruits de saison

45|

Pain HVE
DOénnnn: 1-Gluten
5)

Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026

Jeudi 01/10

Poireaux vinaigrette
[10Jé[1 11011 10-Moutarde, 12-Sulfite

Boulette de poulet sauce tomate
]
Haricots verts vapeur
D0e0H 0 7-Lait

CquiIIettes
[J0en00: 1-Gluten, 7-Lait
v
Fromage assorti
OE00 0 7-Lait

Poires Belle Héléne
[JC€LI 00 7-Lait, 8-Fruits a coque
e

Corbeille de fruits de saison

[

AB

Pain HVE
mial:1ninisl !j\ 1-Gluten

Vendredi



