
MENU 5 MIDI 4 SOIRS 

Menu semaine n°40 du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026 
 

Déjeuner 

Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10 

Taboulé 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

    
Tomate et mozzarella fraîche  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite, 7-Lait 

    
Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salad'bar 

   
Omelette au fromage 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 3-Œufs, 7-Lait 
  

Sauce Fromagère 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite, 7-Lait 

    
Filet de colin 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 4-Poissons 
  

Epinard branche béchamel 
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

    
Riz Pilaf 

   
Assortiment de produits laitiers  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Bleu d'Auvergne - Cantal entre deux 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

  
Crème dessert praliné 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Liégeois 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 6-Soja, 7-Lait 
  

Liégeois aux fruits 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Wrap de légumes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-

Lait 

     
Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salad'bar 

   
Sauté d'agneau aux olives 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 9-Céleri 

   
Filet de poulet 

      
Filet de limande 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 4-Poissons 
  

Sauce olive 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   
Carottes au cumin 

     
Penne Rigate 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 7-Lait 

   
Assortiment de produits laitiers  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Assortiment de fromage des Essarts 
 

Banane 
  

Ananas 

  
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Salade de pois chiches et artichauts 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 10-Moutarde, 12-Sulfite 

   
Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salad'bar 

   
Saucisse de poulet et jus de veau 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

     
Sauce vin blanc 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-

Lait, 9-Céleri 
  

Paupiette de saumon 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 2-Crustacés, 3-Œufs, 4-

Poissons, 6-Soja, 7-Lait 
  

Chou de bruxelle à l'ancienne 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Polenta crémeuse 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

    
Assortiment de produits laitiers  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Fromage assorti 
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Gateau aux pommes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

    
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Céleri Rémoulade 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 10-Moutarde, 3-Œufs, 7-Lait, 9-Céleri 

   
Salade d'endives aux tomates séchées aux 

noix 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite, 8-Fruits à coque 

     
Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salad'bar 

   
Lasagne à la Bolognaise 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

   
Lasagnes de légumes et ricotta 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

    
Courgettes aux herbes 

    
Assortiment de produits laitiers  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Fromage assorti 
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Gateau aux pommes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

    
Brownies 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait, 8-Fruits à 

coque 

    
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salade de haricots verts à l'Espagnole 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Salad'bar 

   
Blanquette de veau 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
   

Blanquette de Colin 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 4-Poissons, 7-Lait 

     
Tomate à la Provençale 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   
Blé Pilaf 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

    
Assortiment de produits laitiers  

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Fromage assorti  
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

  
Compote de pomme 

  
Compote pomme banane 

  
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

 Bio  Origine Garantie  Pêche Durable  HVE  HVE  



MENU 5 MIDI 4 SOIRS 

Menu semaine n°40 du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026 
 

Diner 

Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi  

Salade verte, lardons et croutons 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite 

   
Cuisse de poulet 

     
Petits pois carotte BIO 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Yaourt aux fruits mixés 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Crème dessert vanille 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

  
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Salade de pépinettes aux-crevettes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 10-Moutarde, 2-Crustacés, 3-Œufs 

   
Pizza jambon fromage 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 7-Lait 
  

Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Fromage assorti 
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Pêches au sirop chantilly amandes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait, 8-Fruits à coque 
  

Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Salade verte 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 12-Sulfite 

    
Gratin de poisson aux fruits de mer 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 14-Mollusques, 2-Crustacés, 

4-Poissons, 7-Lait 
   

Fondue de poireaux 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Riz Pilaf 

   
Yaourt aromatisé 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 
  

Mousse au chocolat  
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

  
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

Poireaux vinaigrette 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 10-Moutarde, 12-Sulfite 
  

Boulette de poulet sauce tomate 

      
Haricots verts vapeur 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Coquillettes 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten, 7-Lait 

   
Fromage assorti 
𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait 

   
Poires Belle Hélène 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 7-Lait, 8-Fruits à coque 

   
Corbeille de fruits de saison 

   
Pain HVE 

𝑝𝑝é𝑝𝑝𝑝𝑝: 1-Gluten 

   

 

 HVE  CE2  Bio  

 


