MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Lundi 21/09

Salade verte

Salade Angalise
C0én 00 12-Sulfite

Tzatziki
U éU UL : 1-Gluten, 12-Sulfite, 7-Lait
™

Salad'bar

Diots aux oignons
00é0000: 1-Gluten

]

Poisson meuniére
[JLE I 10: 1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Courgettes au basilic
=
&
Crozet
UOénno: 1-Gluten, 3-Eufs

[

Assortiment de produits laitiers
OO0 I00: 7-Lait

Fromage assorti
(€000 7-Lait

. x®
Bio f‘fv Péche Durahle@ ;

Origine Garantie

Menu semaine n°39 du Lundi 21 septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Mardi 22/09

Gaspacho
(@000 1-Gluten, 12-Sulfite, 3-Gufs, 7-Lait

SaladmeA verte

Steak haché de beeuf

Sauce moutarde
[Jé0 0 1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-

Lait
48]

Filet de hoki

[0 4-Poissons
Tomate rotis
Riz Pilaf

a8

Assortiment de produits laitiers
CO€00 010 7-Lait

Bleu d'Auvergne - Cantal entre deux
CO€00 010 7-Lait
®
[CE ]
Creme dessert Chocolat
CO€00 00 7-Lait
c®
[CF
Flan vanille nappé caramel
CO€00 00 7-Lait

Corbeille de fruits de saison

[

AB

Pain HVE
[Jé0 000 1-Gluten

A\
Pain aux noix des loives
[100€00010: 1-Gluten, 8-Fruits a coque

Déjeuner
Mercredi 23/09

Salade verte
O0€0 000 12-Sulfite
(&
Toast chévre miel
CO&00100: 7-Lait
pe
&

Salad'bar

Pizza fromage
(€00 00 1-Gluten, 7-Lait
Ratatouille
% ,..;.:\.
\ ..»\,"

Assortiment de produits laitiers
O0é0 000 7-Lait

Fromage assorti
00é0000: 7-Lait
®
®®
Créme aux oeufs
[0é0000: 3-Cufs, 7-Lait

a8

Corbeille demfjlits de saison

[

a8

Pain HVE
[Jér 00 1-Gluten
ﬁ

Pain complet des loives
[0énrn0: 1-Gluten

Jeudi 24/09

Salade a la Grecgue
D0e0 00 7-Lait

o e
ETE@.

Salade verte
D0é0000: 12-Sulfite

Salade de pastéciue, féta et menthe
CDe0 0 7-Lait

-
®®
Salad'ba

Estouffade de beeuf a la Provengale

a5

Blanquette de Colin
L Ué00UU: 4-Poissons, 7-Lait

g
Haricots verts vapeur
D0en00: 7-Lait

Farfalles

(€000 1-Gluten, 7-Lait

&

Assortiment de produits laitiers
O16001110: 7-Lait

Bleu d'Auvergne - Cantal entre deux
C1€001110: 7-Lait
e ®
(CF
Gateau poires et amandes
[én 00 1-Gluten, 3-Gufs, 7-Lait, 8-Fruits a

Riz au lait
CI0€0 000 7-Lait

Corbeille de”fl:L"lits de saison
Pain HVE
0600 00: 1-Gluten
@)

Pain aux graines des loives
(100000 1-Gluten
c®
®=

Vendredi 25/09

Salade verte
[0én000: 12-Sulfite

)

Salade Coleslaw
@0 0: 10-Moutarde, 3-Gufs

Salad'bar

Paupiette de poulet
Oé000: 1-Gluten

Filet de limande
[1Jé 110 4-Poissons
Sauce Citron
[J[Jé01 01000 1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait, 9-Céleri

Jus au thym
[I0é1 000 1-Gluten, 12-Sulfite

[

Aubergines a la créeme
00en000: 7-Lait
N
Purée de pomme de terre
00€0 000 7-Lait
v
Assortiment de produits laitiers
D060 000 7-Lait

Fromage assorti
C0€0000: 7-Lait
c®
[CE ]
Banane

Pasteque

Melon

AB
Corbeille deﬁiits de saison

Pain HVE
Oé0000: 1-Gluten

Pain blanc des loives
O0é000: 1-Gluten



Lundi 21/09

Taboulé
00€000 0 1-Gluten

4]

Emincé de poulet aux olives
00é00 00 12-Sulfite

[

A8

Aubergines au curry
[0én 00 12-Sulfite

Riziilaf
4]

Fromage assorti
O0én0o0: 7-Lait
k®
[OF J
Liégois au chocolat
[IJé0 0 6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de saison
v

AB

Pain HVE
0000 0: 1-Gluten
@

m Bio gg Origine Garantie 3

MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Menu semaine n°39 du Lundi 21 septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Mardi 22/09

Betteraves en salade aux pommes
[é00 00 12-Sulfite
7

Saucisson

Carottes fondues au beurre
00é0000: 7-Lait

Lentilles verte aux oignons
LUUéu0UU: 1-Gluten, 12-Sulfite, 7-Lait

[

AB

Fromage blanc battu
OO€00 00 7-Lait

Crumble aux pommes
[IDEr 0 1-Gluten, 7-Lait, 8-Fruits a coque
A {"" 4
R

Corbeille‘aé" ruits de saison

[

Pain HVE

Diner
Mercredi 23/09 Jeudi 24/09

Salade de riz au poulet

Macédoine mayonnaise [JJ€1 00 10-Moutarde, 12-Sulfite, 9-Céleri

[Jé0: 10-Moutarde, 3-Eufs

wel R
Quenelle nature sauce Aurore

~ Lasagnesau saumon . [1600011): 1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait
LN 00: 1-Gluten, 3-Eufs, 4-Poissons, 7-Lait

m Flageolets persillés
Brie 9 p
O0&0000; 7-Lait AB
Yaourt vanille
00é0000: 7-Lait

Creme brulée
00é0000: 3-Gufs, 7-Lait

[

AB Fruits corbeille
) HESe A . )f _::'\
Corbeille de fruits de saison &
Corbeille de fruits de saison
Pain HVE A8

[1é 00 1-Gluten Paiﬁ HVE

[10é0 000 1-Gluten

Vendredi



