
MENU 5 MIDI 4 SOIRS 

Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Dimanche 10 mai 2026 
 

Déjeuner 

Lundi 04/05 Mardi 05/05 Mercredi 06/05 Jeudi 07/05 Vendredi  

Salade verte 

12-Sulfite 
   

JAMBON SEC TRANCHE  
   

Salade concombre à la menthe 

7-Lait 
   

Terrine de légumes 

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait, 9-Céleri 
   

Surimi 
1-Gluten, 2-Crustacés, 4-Poissons 

   
Sauce Bolognaise 

12-Sulfite 

    
Champignon à la crème (ou Bourguignon) 

7-Lait 

    
Farfalles 

1-Gluten, 7-Lait 

    
Assortiment de fromages 

7-Lait 

     
Yaourt aromatisé 

7-Lait 
   

Corbeille de fruits de saison 

    
Pain 

1-Gluten 

  

Salade verte 

12-Sulfite 
   

Poireaux vinaigrette 

10-Moutarde, 12-Sulfite 

     
Salade bar 

1-Gluten 
   

Chou rouge à la Marocaine 

12-Sulfite, 3-Œufs, 7-Lait 

     
Sauté d'agneau au persil 

     
Paupiette de veau 

6-Soja 
   

Sauce moutarde 

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait 

    
Filet de Merlu 

4-Poissons 
  

Sauce Citron 

1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait, 9-Céleri 
   

Boulette de boeuf sauce tomate 

1-Gluten, 6-Soja 

    
Courgettes fondues ou poêlées 

7-Lait 

    
Riz Pilaf 

    
Fromage assorti 

7-Lait 

      
Yaourt aromatisé aux fruits 

7-Lait 
     

Coktail de fruits au sirop 
  

Compote de pomme 

   
Pain 

1-Gluten 

  

Salade verte 

12-Sulfite 
   

Salade de pomme de terre 

10-Moutarde, 12-Sulfite, 4-Poissons 
    

BRUSCHETTA fromage 

1-Gluten, 7-Lait 
   

Yaourt aromatisé 

7-Lait 
   

Mousse au chocolat feuilletine 

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

      
Fruits corbeille 

     
Pain 

1-Gluten 

  

Salade verte 

12-Sulfite 
   

Champignons a la grecque 

12-Sulfite 

    
Croque-monsieur entrée 

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

      
Filet de poulet BBC  

      
Sauce moutarde 

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait 

    
Filet de limande 

4-Poissons 
  

Sauce Oseille 

1-Gluten, 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-Lait, 9-Céleri 
   

Epinard branche béchamel 
1-Gluten, 7-Lait 

     
Pomme de terre campagnardes 

     
Assortiment de fromages 

7-Lait 

     
Yaourt aromatisé 

7-Lait 
   

Gateau aux pommes 

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait 

      
Flan à la vanille 

3-Œufs, 7-Lait 

     
Fruits corbeille 

     
Pain 

1-Gluten 

  

 



MENU 5 MIDI 4 SOIRS 

Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Dimanche 10 mai 2026 
 

 Pêche Durable  Bio  HVE  Origine Garantie  Origine Garantie  HVE  

Diner 

Lundi 04/05 Mardi 05/05 Mercredi 06/05 Jeudi  Vendredi  

Salade verte composée 

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs, 7-Lait 
   

Estouffade de porc 

12-Sulfite 

     
Tomate rotis 

      
Purée de pomme de terre BIO 

7-Lait 

    
Yaourt aux fruits mixés 

7-Lait 
   

Flan vanille nappé caramel 
7-Lait 

   
Pain 

1-Gluten 

  

Salade Auvergnate  
10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait, 8-Fruits à coque 

      
Paupiette de poulet 

1-Gluten 
   

Jus au thym 

1-Gluten, 12-Sulfite 

     
Carottes au cumin 

    
Petit pois extra fins 2,5 kg [R] 

7-Lait 

     
Yaourt nature et sucre 

7-Lait 
   

Flanc pâtissier maison 

3-Œufs, 7-Lait 

     
Pain 

1-Gluten 

  

Macédoine mayonnaise 

10-Moutarde, 3-Œufs 
   

Merguez 

   
Jus de veau aux oignons 

1-Gluten 

    
Courgettes citron vert 

    
Semoule 

1-Gluten 

     
Fromage assorti 

7-Lait 

     
Compote de pomme 

   
Pain 

1-Gluten 

  

  

 Bio  

 


