
Prévention Suicide : 3114 

Site PSYCOM - Aide sur troubles mentaux 
https://www.psycom.org/ 

DISPOSITIF « Mon Soutien Psy »  à partir de 3 ans. 
Le dispositif permet aux personnes angoissées, déprimées ou ressentant un mal-être de bénéficier de 
séances d’accompagnement psychologique prises en charge à 100 % par l’Assurance Maladie (60%) 
et les complémentaires santé (40%). 
12 séances par an maximum 
50 € sans dépassement d’honoraires 
Annuaire en ligne : https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue 
« Agri’ecoute » (Mutualité Sociale Agricole) : 09.69.39.29.19 
24h/24 – 7j/7 – Permet de dialoguer anonymement et de façon confidentielle avec des pros. 
Allo Familles  Isère : 0800.00.38.38 : Lieu d’écoute pour les parents et les jeunes 
SOS Amitié Isère – H24/24 - J7/7 
Appel non surtaxé : 09 72 39 40 50 
Chat 
Messagerie 
SOS Amitié Isère :  38000 Grenoble - 6 rue Berthe de Boissieux   
09.72.39.40.50- 24h/24 – 7j/7 
RéPsy  (Réseau en Santé Mentale) 
GCSMS au Centre ambulatoire de santé mentale 
8 place du Conseil National de la Résistance 
38400 Saint Martin d’Hères 
Annuaire :  https://www.repsy.fr/sinformer-2/ressources/annuaire/ 
CPTS GRENOBLE (Communauté professionnelle territoriale de santé) 
https://cptsgrenoble.fr/ 
PsyPro Seyssins - 04.85.87.04.80  
69 rue Pasteur 
38180 Seyssins 
Centre de jour spécialisé dans la prise en charge des psychopathologie du travail. 
Centre médico -psychologique pour adultes : 10 avenue du Grand Tissage – Bourgoin Jallieu 
Centre Médico Psychologique pour adultes 
10 avenue du Grand Tissage 
38300 Bourgoin Jallieu 
Assure des consultations médico-psychologiques et sociales pour toute personne en souffrance 
psychique  et organise leur orientation éventuelle vers les structures adaptées. 
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Les psys du cœur 
2 Chemin Pinal 
38000 Grenoble 
grenoble@psysducoeur.fr 
07 63 47 42 14 

Permettre à des personnes de rencontrer un thérapeute professionnel (en activité ou en 
retraite) qui hésiterait à pousser la porte d'un cabinet pour des raisons économiques, 
culturelles ou sociales. 
Accueil d’adultes, couples, familles, enfants mineurs accompagnés d’un adulte référent. La 
vocation de l’association est d’être un soutien actif pour toutes les souffrances qui peuvent 
envahir le quotidien des personnes. 
Lieux d'écoute et de paroles - Centre de santé Mistral - Eaux-Claires 
69 B Avenue Rhin et Danube 
38100 Grenoble 
04 76 21 40 41 

Lieux d'écoute et de paroles - MDH Teisseire (LEP) 
110 Avenue Jean Perrot 
38100 Grenoble 
04 76 25 49 63 

Ce lieux d'écoute et de paroles est une action partenariale soutenue par l'Etat, la Métro, la 
ville de Grenoble et son CCAS. Il s'agit de permettre aux habitants de trouver facilement une 
écoute et un soutien psychologique 

Planning familial 38 
30 Boulevard Gambetta 
38000 Grenoble 
cpef.grenoble.gambetta@leplanningfamilial38.org 
04 76 87 94 61 

Lieu d'écoute, d'information et d'entretien où des conseillères et des médecins, tenues au 
secret professionnel, formé(e)s aux questions liées à la vie sexuelle et affective, vous 
accueillent sans jugement. 
Centre de lutte contre l'isolement et de prévention du suicide 
1 Place de l'Étoile 
38000 Grenoble 
rrgrenoble@wanadoo.fr 
04 76 87 90 45 

prévenir les conséquences négatives de l'isolement social et psychologique 

prévenir l'acte suicidaire et ses récidives 

soutenir l'entourage de la personne suicidaire 
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Lieux d'écoute et de paroles - MDH Prémol (LEP) 
7 Rue Henry Duhamel 
38100 Grenoble 
mdh.premol@grenoble.fr 
04 76 09 00 28 

Vous vous posez des questions ? Vous vivez des moments difficiles : au Point écoute 
une psychologue peut vous écouter, échanger avec vous et vous aider à avancer. 
Croix rouge 
4 Rue Kléber 
38000 Grenoble 
ul.grenoble@croix-rouge.fr 
07 87 16 39 05 

Les personnes en situation d’isolement social peuvent ainsi bénéficier d’une écoute et d’un 
soutien psychologique apportés par des professionnels de la santé mentale. 
SOS Amitié 
6 Rue Berthe de Boissieux 
38000 Grenoble 
04 76 87 22 22 

L’écoute S.O.S Amitié est inconditionnelle et sans jugement ni conseil. Elle offre à chaque 
appelant(e) la possibilité de mettre des mots sur sa souffrance. Elle vise à desserrer 
l’angoisse, aide à prendre du recul, à reprendre confiance en ses propres ressources et à 
retrouver, pour certains, le simple goût de vivre 

Ronde de parole de Médecins du Monde 
3 Rue Léon Sestier 
38000 Grenoble 
mf.grenoble@medecinsdumonde.net 
04 76 84 17 21 

Les rondes de paroles qu'est-ce que c'est : Il s’agit d’accueillir la souffrance et de permettre 
aux participants de trouver leurs propres solutions de dépassement des difficultés du 
quotidien. Cela évite ainsi de psychiatriser ou de médicaliser la souffrance sociale tout en 
facilitant l’accès, lorsqu’il est nécessaire, aux systèmes sociaux et aux soins. 
Ronde de parole ETC 
7 Rue de Paris 
38000 Grenoble 
04 76 96 14 50 

Ronde de parole de Point d'eau 
37 Rue Blanche Monier 
38000 Grenoble 
accueilpointdeau@gmail.com 
04 76 44 14 04 
 
Addictologie 

Centre de santé Arlequin (Agecsa) 
162 Galerie de l'Arlequin 
38100 Grenoble 
04 76 33 06 14 
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Vous avez entre 12 et 25 ans ou vous avez dans votre entourage un jeune concerné par les 
questions d'addiction avec ou sans substance, un professionnel peut vous répondre et vous 
accompagner, sans jugement et en toute confidentialité : 
Le mardi de 15h à 18h sur sur rendez-vous en appelant au téléphone ou par SMS au 07 61 75 
82 70 

Point accueil jeunes (PAJ) 
6 Boulevard Salengro, 
38100 Grenoble 
accueil.paj@ajhiralp.org 
Tel. 04 76 00 72 90 

Les consultations jeunes consommateurs individuelles ont lieu le jeudi deux fois par mois 
avec une professionnelle du Point Virgule. Lors de ces consultations vous pourrez aborder 
tous les questionnements liés aux consommations et conduites addictives. 
Service d'Addictologie Mutualiste des Alpes (CSAPA SAM des Alpes) 
34 Avenue de l'Europe 
38100 Grenoble 
samgrenoble@mutualiteisere.org 
04 76 12 90 80 

Vivre sans addiction-alcool (VSA2) 
6 Rue Berthe de Boissieux 
38000 Grenoble 
06 45 39 47 19 ou 04 76 53 24 15 

L'association a pour but d'aider à la guérison de toutes personnes victimes d'addiction : 
Renseignements afin d'aider ces personnes à trouver des milieux de soins compétents 

Assurer un soutien (visites, rencontres, réunions, appels téléphoniques) aux malades avant, 
pendant et après les soins. 
Renseigner et aider les conjoints, les familles et les proches des malades, dans leurs actions 
contre l'addiction 

Alcool Assistance La Croix d'or 
6 Rue Berthe de Boissieux 
38000 Grenoble 
alcoolassistance38@orange.fr 
04 76 28 16 69 / 07 86 59 74 51 
 

CSAPA Point Virgule 
19 Rue des Bergers 
38000 Grenoble 
pointvirgule@codase.org 
04 76 17 21 21 

Point virgule s'adresse à tout le monde quelque soit l'âge, mais a été aussi reconnu 
"Consultation jeune consommateur". 
Sur rendez-vous : les entretiens sont anonymes, confidentiels et gratuits. Accompagnement 
global. 
Service Universitaire de Pharmaco-Addictologie- CSAPA du CHU 
8 place du Conseil national de la Résistance 
38500 Saint Martin d'Hères 
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Prendre rendez-vous au 04 76 54 24 29. 
La clinique d'addictologie est composée : 
d'une unité de consultations hospitalières d’addictologie 

d'un Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) 
comprenant une unité de Soins externes d’Addictologie (USA) 
CENTRE CLAUDE BALIER (CSAPA INTERVENANT EN MILIEU PENITENTIAIRE ET USN2 / C.H 
ALPES-ISÈRE) 
38130 ECHIROLLES 
Tél : 04 56 58 84 96 
Site web : urlz.fr/e2pE 
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 
Accueil du public : Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 

VIVRE SANS ADDICTION-ALCOOL 

E-mail : pelloux.robert@wanadoo.fr 
Adresse : Maison des Associations 
6, rue Berthe de Boissieux 
38000 GRENOBLE 
Boîte aux lettres n°45 

Téléphone : 06 45 39 47 19 / 04 76 53 24 15 

Alcooliques anonymes 

09.69.3940.20 

CSAPA Claude Balier 
14 avenue Auguste Ferrier, 
38130 Echirolles 
csapa@ch-alpes-isere.fr 
04 56 58 84 96 

Le CSAPA Claude Balier s'adresse aux personnes : 
placées sous main de justice : incarcération, obligation de soin, aménagement de peine. 
ayant des addictions à des substances : drogues, alcool, médicaments.. 
ou des addictions comportementales : jeux, achats compulsifs, compulsions alimentaires … 

 

France Victimes Grenoble (ex-AIV) 
26 Rue Colonel Dumont 

38000 Grenoble 

contact@francevictimes-grenoble.fr 
04 76 46 27 37 

Apporter un soutien moral, psychologique et juridique aux victimes de délit, d'agressions ou 
de violences.... 

La Maison des adolescents 

21 Rue Anatole France 

38100 Grenoble 

adocontact-mda@codase.org      -   04 76 84 24 04 

Elle vise à prendre soin des jeunes, de leur bien-être et de leur santé dans ce mouvement et 
ce temps de construction que représente l’adolescence. (12-21ans) 
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