MENU 5 MIDI 4 SOIRS

Menu semaine n°37 du Lundi 08 septembre 2025 au Dimanche 14 septembre 2025

Petit Déjeuner

Lundi Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09
Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
1-Gluten, 6-Soja, 7ﬁit, 8-Fruits a coque 1—Glutﬂ 7-Lait 1-Gluten, 6-Soja, 7L.ait. 8-Fruits a coque 1-Gluten, 3£ufs, 7-Lait
A8 A8

Bio
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Menu semaine n°37 du Lundi 08 septembre 2025 au Dimanche 14 septembre 2025

Lundi 08/09

Salade verte
12-Sulfite

Crépe au fromage
1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait

Salade Coleslaw
10-Moutarde, 3-Eufs

Sauté de porc a I'Andalouse

12-Sulfite
®
®®

Filet de limande

4-Poissons

©
Sauce Moule créme
1-Gluten, 12-Sulfite, 14-Mollusques, 4-Poissons, 7-
Lait, 9-Céleri

Carottes fon@es persillade

a8

Polenta bio
7-Lait

Assortiment de fromages
7-Lait

Yaourt aromatisé
7-Lait

Fruits corbeille

Compote de pomme
c®
[CE 2
Compote pomme poire
®
®®
Pain
1-Gluten
®
®®

Y p a®
. Péche Durable m Bio @ \6 Origine Garantie

Mardi 09/09

Salade verte
12-Sulfite

Salade de tomate
10-Moutarde, 12-Sulfite

Salade bar
1-Gluten

Escalope de poulet
c®
®®
Sauce poivre vert
1-Gluten

Filet de hoki
4-Poissons

Sauce Oseille

1-Gluten, 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-Lait, 9-Céleri

Haricots Maitre d'hotel
7-Lait
e
Purée de pomme de terre
7-Lait

Fromage assorti
7-Lait
*®
(O]
Yaourt aromatisé aux fruits
7-Lait

Fruits corbeille
Compote pomme abricot
Compote de pomme
Pain
1-Gllﬁen

[CE J

Déjeuner
Mercredi 10/09

Salade verte
12-Sulfite

Salade de pates a la grecque
1-Gluten, 12-Sulfite, 7-Lait
®
®»

Omelette nature
3-Eufs

Ratatouille
®
[CE ]
Pomme de terre au four
12-Sulfite

Yaourt aromatisé
7-Lait

Tartelette au citron
1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Tartelette au chocolat
1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Fruits corbeille

Pain
1-Gluten
&®
®®

Jeudi 11/09

Salade verte
12-Sulfite

Champignons a la grecque

Salade de pastéque, féta et menthe
7-Lait
k®
@®
Copy of Estouffade de beeuf Bourguignon
12-Sulfite

Quenelle nature sauce Aurore
1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Gratin de poisson aux fruits de mer
1-Gluten, 14-Mollusques, 2-Crustacés, 4-Poissons, 7-
Lait

|§:
Epinard branche béchamel
1-Gluten, 7-Lait

Penne Rigate
1-Gluten, 7-Lait

Assortiment de fromages
7-Lait
e ®
®®
Yaourt aromatisé
7-Lait

Liégeois aux fruits
7-Lait

Liégeois
6-Soja, 7-Lait

Liégeois a la vanille
7-Lait

Fruits corbeille

Pain
1-Gluten
o ®

[CEJ

Vendredi 12/09

Salade verte
12-Sulfite

Steak haché de beeuf

A
Sauce moutarde
1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Filet de Cabillaud
4-Poissons
Sauce tomate
10-Moutarde, 12-Sulfite
c®
®»
Tomate a la Provencale
1-Gluten

Semoule bio
1-Gluten
S
Yaourt nature et sucre
7-Lait

Yaourt aromatisé
7-Lait

Cake citron
1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait

Cake au chocolat et a la noix de coco
1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait

Fruits corbeille

Pain
1-Gluten
e ®

o®



Lundi 08/09

Salade verte composée

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-(Eufs, 7-Lait

4]

Courgettéé éfux herbes

Mac and cheese
1-Gluten, 7-Lait
*®
@
Yaourt aux fruits mixés
7-Lait

Creme dessert Caramel
7-Lait

Pain
1-Gluten
®
[CR ]

Bio 59 Origine Garantie

Lundi 08/09

Banane
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Mardi 09/09

Taboulé
1-Gluten

Bruschetta au jambon
1-Gluten, 7-Lait

Salade verte
12-Sulfite

Yaourt nature et sucre
7-Lait

Pain
1-Gluten

c®
[CEJ

Mardi 09/09

Barre céréale

Diner
Mercredi 10/09

Macédoine mayonnaise
10-Moutarde, 3-Eufs

Cuisse de poulet BBC
c®
[CEJ
Sauce Yassa
10-Moutarde, 12-Sulfite

Aubergines au four

Riz Pilaf
Fromage assorti
7-Lait
k®
[CE S
Créme dessert Chocolat
6-Soja, 7-Lait

Créme dessert vanille
7-Lait

Pain
1-Gluten

k®
(CRJ

Godter
Mercredi 10/09

Banane

Jeudi 11/09

Clafoutis aux tomates cerises
1-Gluten, 3-Eufs, 7-Lait

Emincé de Canard au Miel
®
[CE ]
Gratin de chou-fleur
1-Gluten, 7-Lait

]

Yaourt aromatisé aux fruits
7-Lait

Poire pochée sauce chocolat et chantilly

7-Lait, 8-Fruits a coque

Pain
1-Gluten

®

(O 2

Jeudi 11/09

Quatre quart
1-Gluten, 3-GEufs, 7-Lait

Vendredi

Vendredi



